. PSYCHOSOMATIK
ABTEILUNG FUR KINDER UND JUGENDHEILKUNDE

In einem personlichen Erstgesprach wird ein
individuelles Behandlungsangebot flir das Kind,
oder den Jugendlichen und seine Familie erstellt.
Dies kann entweder eine ambulante Behandlung
(zB bei niedergelassenen Psychotherapeut®innen,
Beratungsstellen, Jugendwohlfahrt, Selbsthilfe-
gruppen, u.a.) oder ein stationares Setting sein.
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Ambulante Nachbetreuung

Die Zeit des Uberganges bis zu einer ambulanten
Therapie wird begleitet und unterstutzt.

Psychosomatik

Kontakt

Termine kdnnen telefonisch unter

+4327329004 14755 Abteilung fur Kinder-und
oder schriftlich per Email an Jugend he|lkunde

kinderheilkunde@krems.lknoe.at

vereinbart werden.
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Was ist Psychosomatik? Mogliche Anliegen

Mutter- Kind Beobachtung (Interaktions-
DER KORPER IST UBERSETZER DER problem) und Hilfestellung bei der Pflege
SEELE INS SICHTBARE.” . .
.. Schlaf- und Fultterstérungen
Christian Morgenstern

Reaktionen auf seelische und kérperliche

Belastungen
In der Psychosomatik geht es um die Zusammen- +  Erste bewusstseinsbildende Prozesse uber
hange und Wechselwirkungen von koérperlichen, das Vorliegen einer psychiatrischen bzw
psychischen und sozialen Faktoren bei Gesund- psychosomatischen Erkrankung

heit und Krankheit.
Entlastung des Familiensystems
Die psychosomatische Rekationen kdnnen

dabei sehr vielfaltig sein und zahlen zu den +  Ressourcenaktivierung und Stabilisierung bei Die Psychosomatik Therapiestation verfligt Uber 6
haufigsten Auffalligkeiten bei Kindern und Angsten (zB Schulangst, Trennungsangst) Betten.
Jugendlichen.
Auffalligkeiten in der emotionalen In einem multiprofessionellen Team (Pfle-
Entwicklung ge, Medizin, Klinische Psychologie, Psy-
chotherapie, Physiotherapie, Ergotherapie,
Ubergangsunterbringung vor einem psy- Logopadie, Diatologie, Heilstattenschule, Kinder-
chiatrischen, oder psychotherapeutischen garten, Musiktherapie, Therapiehund) wird nach
Aufenthalt ldsungsorientierten hypnosystemischen Gesichts-

punkten behandelt.

Es besteht die Moglichkeit eines langeren
stationaren Aufenthalts (nach individueller
Vereinbarung) bei unterschiedlichen Fragestel-
lungen und Zielsetzungen (zB bei akuter Krisen-
intervention).




