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Pressemitteilung, 11. Dezember 2023

Helfen und Leben retten — Blutspendeaktion im
Universitatsklinikum Krems

Krems — Mit einer Blutspende retten Sie Leben — Unter diesem "Motto* wird am 18.
Dezember 2023 im Universitatsklinikum Krems eine Blutspendeaktion fir
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, aber auch fur Spenderinnen und Spender aus der

Bevolkerung stattfinden.

In Osterreich wird alle 90 Sekunden eine Blutkonserve benétigt — die Griinde hierfir sind
vielfaltig: Ob nach einem Unfall, wéahrend einer Geburt, oder einer Operation - Blutkonserven

stellen einen unverzichtbaren Bestandteil in der Versorgung dar.

Aus diesem Grund hat das Universitatsklinikum Krems nun eine Blutspendeaktion in

Kooperation mit dem Osterreichischen Roten Kreuz ins Leben gerufen. Diese findet am

Montag, 18. Dezember 2023
von 09:00 — 12:00 Uhr und von 13:00 — 16:00 Uhr
im Universitatsklinikum Krems

Seminarraum Altstadt im 8. Obergeschoss

statt. Die Aktion richtet sich nicht nur an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Klinikums,
sondern an alle Personen, die Blut spenden mdchten. Hierfiir gibt es erstmals die Moglichkeit
sich online Vorab einen Termin zu reservieren, um die Wartezeit so kurz wie maglich zu halten:

https://terminreservierung-wnb.blut.at/direkteinstieg/universitaetsklinikum-krems/termine



https://terminreservierung-wnb.blut.at/direkteinstieg/universitaetsklinikum-krems/termine
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Wichtig ist, dass fiir eine Blutspende kein Termin vorab online vereinbart werden muss, auch
spontan entschlossene Spender kdnnen gerne jederzeit an der Aktion im Universitatsklinikum

Krems teilnehmen — die entsprechenden Ressourcen sind hierfiir vorgesehen.

Blut spenden koénnen alle Personen zwischen 18 und 70 Jahren, welche festgelegte
gesundheitliche und gesetzliche Kriterien erflllen. Erstspenderinnen bzw. Erstspender dirfen
zum Zeitpunkt ihrer ersten Spende das 60. Lebensjahr noch nicht vollendet haben. Fur den
Blutspendeprozess sollten in etwa 30 bis 45 Minuten eingerechnet werden (Ausfillen des
Fragebogens, medizinischer Check, Blutabnahme, kurze Ruhepause nach dem Spenden und
Imbiss) — si3e und salzige Snacks werden vom Universitatsklinikum Krems zur Verfugung
gestellt.

Spenderinnen und Spender sollten zudem keinesfalls nichtern erscheinen. Es wird gebeten,
vorher ausreichend zu essen und zu trinken. Zudem muss vor Ort ein amtlicher
Lichtbildausweis (Personalausweis, Flhrerschein, Reisepass) vorgewiesen werden. Griinde

kein Blut spenden zu kénnen, finden Sie hier: Blutspende Ausschlussgriinde — Rotes Kreuz

»Wir haben uns bewusst dazu entschieden, die Blutspendeaktion nicht nur flr Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Klinikums anzubieten, sondern auch fiir all diejenigen Personen in der
Bevolkerung, welche mit Ihrem Blut helfen wollen. Wir mdchten somit ebenfalls unseren Teil
dazu beitragen, die dringend bendtigten Blutkonserven-Lager aufzufillen. Auch ich werde vor
Ort sein und spenden, um mit guten Beispiel voranzugehen® erklart Roman Semler,

kaufmannischer Direktor des Universitatsklinikum Krems.
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