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Gesund und gepfiegt. Ein Leben lang.

Pressemitteilung, 10. November 2023

Digitale Fortschritte im NO Gesundheitswesen

Schleritzko: Einsatz von Kl und neuen Technologien zum Wohle der Patientinnen
und Patienten, aber auch zur Verbesserung der Arbeitsbedingungen fur unser
Personal

ST. POLTEN - Digitale Spracherkennung und die ,,Pill Cam“ in Kombination mit
Kunstlicher Intelligenz (K1) sind nur der Anfang der Digitalisierung im
Gesundheitswesen in NO. Dadurch sollen zeitgemé&Re Strukturen der
niederdsterreichischen Gesundheitsversorgung auch in Zukunft sichergestellt sein.

Im Juli wurde der finf Punkte Plan von Landesrat Ludwig Schleritzko vorgestellt und dabei
spielt die Digitalisierung eine wichtige Rolle. ,Die Dokumentationsarbeit ist eine gesetzliche
Verpflichtung. Derzeit werden die Befunde der Arztinnen und Arzte diktiert und im
Nachhinein zu Papier gebracht. Durch Korrektur- und Freigabeschleifen wird viel Zeit und
Papier in Anspruch genommen. Die digitale Spracherkennung soll Abhilfe schaffen und nun
auf das ganze Land ausgerollt werden. Dadurch werden Befunde in Echtzeit mittels
Spracherkennung automatisch generiert - dafiir ist nur die Stimme des Arztes / der Arztin
erforderlich. Das bedeutet weniger Burokratie und mehr Zeit fir die Patientinnen und
Patienten!”, erklart Landesrat Ludwig Schleritzko im Rahmen eines Pressegesprachs im UK
St. Polten.

In den NO Kliniken wird die Spracherkennungssoftware schon von knapp 300 Arztinnen und
Arzten genutzt. Uber 610 Arztinnen und Arzte in allen NO Kliniken haben die
Spracherkennungssoftware angefragt und werden diese in den nachsten Wochen und
Monaten zum Einsatz bringen kdnnen. In Zukunft wird die digitale Spracherkennung
Standard in jedem Klinikum Niederdsterreichs sein. Die Reduzierung und Vermeidung von
Tippfehlern und Missverstandnissen in der schriftichen Dokumentation durch die digitale
Spracherkennung tragt mafRgeblich zur Verbesserung der Genauigkeit und Qualitéat von
Patientenakten und Befunden bei.

Tagtaglich nutzt auch Dr. Lukas Erhart, Abteilung fur Innere Medizin 2 UK St. Pdlten, die
Software und berichtet: ,Die Software ist auf medizinische Fachbegriffe und Medikationen
ausgelegt und kann diese schnell erfassen. Das lernende System dahinter merkt sich
Sprachgebrauche, sowie auch die Dialekte, und passt sich demnach an. Aus unserer
taglichen Arbeit ist die Spracherkennung einfach nicht mehr wegzudenken und ist fur uns
Arztinnen und Arzte eine Revolution und bringt auch den Patientinnen und Patienten einen
enormen Mehrwert.“ Auch im ambulanten Bereich profitieren die Patientinnen und Patienten
davon, denn nach der Untersuchung mussen sie nicht mehr auf Befunde warten, sondern
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erhalten diese prompt und kénnen so schneller nach Hause gehen. Denn bisher mussten
der Arzt / die Arztin den Brief diktieren, eine Schreibkraft schrieb es nieder, dann erfolgte ein
Gegencheck von den Medizinerinnen und Medizinern. In weitere Folge musste die
Schreibkraft korrigieren und es erfolgte eine nochmalige Freigabeschleife. Durch die digitale
Spracherkennung ist all dies nicht mehr notwendig.

Ein weiteres Beispiel fur digitalisierte Endoskopie kombiniert mit kiinstlicher Intelligenz (KI)
ist die ,Pill Cam® — eine Kamera zum Schlucken. Eine pillenférmige Kapsel mit inkludierter
Kamera wird in Form einer Tablette verschluckt, geht durch den Magen-Darm-Trakt und
bildet diesen mit ca. 150.000 Aufnahmen ab.

,Mit der Pill Cam haben wir die Méglichkeit, eine sehr genaue Untersuchung vor allem des
Dunndarms vorzunehmen. Dabei sind Stellen einsehbar, die mit dem Endoskop nur schwer
oder gar nicht zu erreichen sind. Die Kapselendoskopie wird als zusatzliche Untersuchung
bei Patientinnen und Patienten angewendet, bei denen bereits eine Magen- Darmspiegelung
(Gastro- und Coloskopie) stattgefunden hat und eine weiterfihrende Diagnostik bendtigt wird
(z.B. unklarer chronischer Blutverlust). Fur die Patientinnen und Patienten ist diese
Untersuchung schmerzfrei und sogar von zu Hause aus maoglich®, erklart Dr. Glnter Peter,
Innere Medizin aus dem LK Scheibbs und erganzt zudem: ,Die KI kommt weiters bei uns
routinemafig bei allen Koloskopien zum Einsatz und befundet automatisch virtuell als
Zweituntersucher mit. Sie macht durch farbliche Kennzeichnungen auf kleinste
Veranderungen an der Darmschleimhaut aufmerksam und kann dadurch Krebsvorstufen
erkennen und somit die Qualitat der Untersuchung erhéhen. Das Ziel ist es,
Polypen/Adenome zu detektieren, diese gegebenenfalls zu entfernen, bevor sie entarten und
Dickdarmkrebs verursachen. Die Dickdarmkrebsvorsorge wird in Zukunft ab dem 45.
Lebensjahr empfohlen.”

~Wir nutzen aktuell die Méglichkeiten der modernen Technologien zum Wohle unserer
Patientinnen und Patienten und méchten zeitgeméaRe Strukturen unserer
Gesundheitsversorgung auch in Zukunft sicherstellen. Daher gilt es, die Mdglichkeiten, die
uns technologische Entwicklungen bieten, im Hinblick auf ihre Praxistauglichkeit zu
analysieren und entsprechend zum Einsatz zu bringen — und das so rasch als moglich®, so
Landesrat Schleritzko abschlie3end.
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