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INFORMATIONSBLATT SPORTORTHOPÄDIE UND KNORPELAMBULANZ 
 
 
Sehr geehrte Patientin! 
Sehr geehrter Patient! 
  
Das Team der Sportorthopädie und Knorpelambulanz des Universitätsklinikums Krems, rund 
um Univ. Prof. Dr. Stefan Nehrer, beschäftigt sich mit dem Erhalt Ihrer Gelenke, wenn diese 
durch Schäden beeinträchtigt sind. 
 

Ziel ist es, Gelenke zu regenerieren, statt zu reparieren. 
 
Deren Funktion soll wiederhergestellt und allenfalls nötige Gelenk-ersetzende (Prothesen) 
Therapien sollen verzögert, oder verhindert werden. Das Knie-, das Sprung- sowie das 
Schultergelenk sind dabei die meist behandelten Regionen.  
 
Zum Einsatz kommen: 

 arthroskopische Therapien („Schlüsselloch“-OPs) 

  aber auch größere Operationen wie zB Gelenkachsengeradstellungen 
(„Umstellungsosteotomien“). 

 
Ein wesentlicher Fokus ist dabei die Knorpelchirurgie. 
Es werden dabei modernste, biotechnologische Verfahren, wie die Knorpelzelltransplantation, 
oder innovative Behandlungen mit Knochenmarkaspiraten und ähnlichem angewandt. 

 
Center of Excellence 
 

Die enge Kooperation mit dem „Zentrum für regenerative Medizin“ der Donauuniversität 
Krems, unter der Leitung von Univ. Prof. Dr. Stefan Nehrer, garantiert die wissenschaftliche 
Aktualität der angewandten Methoden und ist gleichzeitig Partner zur weiteren Erforschung 
regenerativer Medizin. 
 
Aufgrund dieser Kombination zwischen Theorie und Praxis ist unser Zentrum das in Österreich 
einzige „Center of Excellence“ der internationalen Gesellschaft für gelenkerhaltende 
Chirurgie und Knorpelregeneration (ICRS), wodurch zusätzlich die internationale 
Ausrichtung und Vernetzung dargestellt wird. 
  
Wenn Sie Beschwerden mit Ihren Gelenken haben, freuen wir uns, Sie als Patient*in beraten 
zu können. 
 
Unsere Spezialambulanz steht Ihnen am Mittwoch vormittags zu Verfügung. 
Einen Termin können Sie sich, mit der Überweisung durch den Haus- oder Facharzt, unter 
02732 /9004 11069 täglich von 13-15h ausmachen. 
 
Ihr Univ. Prof. Dr. Stefan Nehrer  
und das Team der Sportorthopädie und Knorpelambulanz Krems 

 


